
バンコクエアウェイズ

航空券

バンコクからベトナムのニャチャン
往復ペア航空券

1
名

 www.bangkokair.com

今年１月に就航したばかりのニャチャン
線。ベトナム屈指のビーチリゾートとして
知られ、近年注目が集まっています。

読者アンケートにご協力頂いた方の中から、

抽選で218 名にプレゼントが当たります。

アンケートで回答頂いた内容は、

「フリコピ」本誌・WEBサイトのリニューアルの参考にさせて頂きます。

ぜひ、ご協力をお願いします。

総勢218名に当たる!
読者プレゼント

※プレゼントはスクンビット・ソイ35の弊社オフィス（エムクオーティエから徒歩２分）にてお渡しします

2019年4月15日(月）応募締切 :

応募方法
タイ在住の日本人女性で20歳以上の方応募条件

PC・携帯からフリコピWEBの応募ページへ

www.freecopymap.com フリコピ
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プラカノン駅近くにある、緑に囲まれ
た癒しのスパ。「Asia’s Best Day Spa 
2017」に選ばれた実力派で、アーユ
ルヴェーダやチャクラを取り入れた特
別なマッサージメニューが人気です。

arom:D Atisan Spa

 Naiipa Art Complex, Soi 46, Sukhumvit 
Rd .   10 : 0 0 -21: 0 0  なし  w w w.
aromdlife.com

スパ

2,500B バウチャー

1
名

タイ有数のリゾートアイランド、サムイ
島に佇むラグジュアリーホテル。島南
部の静かなビーチフロントに位置し、
客室は全てプライベート感のあるヴィ
ラタイプ。スパメニューを好きなだけ
楽しめるプランもあります（有料）

［サムイ島］X2 Koh Samui - A Spa Retreat

 442 Moo 1, Baan Hua Thanon, Maret, 
Koh Samui  https://x2resorts.com

ホテル

1 部屋（２泊分 )

1
名

総勢218名に当たる!
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５つ星ホテル、アナンタラ・サイアムの
ロビーダイニングで楽しむアフターヌー
ンティー。吹き抜けの開放感あふれる
ロビーでゆっくりと優雅なひとときをお
過ごし下さい。紅茶はマリアージュフ
レールから選べます。

Anantara Siam Bangkok Hotel

 155 Rajadamri Rd.  アフタ―ヌーンティー
は14:00-18:00  なし  www.anantara.
com/en/siam-bangkok

アフターヌーンティー

The Lobbyのアフターヌーンティー
（２名分）

1
名

人気タイ料理店が運営するチャオプラ
ヤー川クルーズ。夕暮れ時のワット・
ポーやワット・アルンなど、ロマンティッ
クな景色が船上から楽しめます。カク
テルまたはワイン１杯とスパンニガー
の特製おつまみ付き。

スパンニガー・クルーズ

月曜～金曜に運行。集合場所は、16:15スパンニ
ガー・イーティングルーム・ターティアン店または、
16:45リバーシティ―

 www.supannigacruise.com

リバークルーズ

イブニングカクテル・クルーズ
（２名分）

3
名
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アソーク駅近の５つ星ホテル、シェラ
トングランデでは、本場の英国式ア
フタヌーンティーが楽しめます。また、
スパでは、日頃の疲れを癒してくれる
さまざまなメニューを用意。自分への
ご褒美にどうぞ。

Sheraton Grande Sukhumvit,
a Luxury Collection Hotel, Bangkok

 250 Sukhumvit Rd.  アフターヌーンティーは
15:00-17:30, スパは9:00-23:00  なし  www.
marriott.com/hotels/travel/bkklc-sheraton-grande-
sukhumvit-a-luxury-collection-hotel-bangkok

アフターヌーンティー・スパ

The Living Room のアフターヌーンティー（２名分）

Grande Spa のスパトリートメント（60 分）

各1名

※写真はイメージです

アソーク駅を降りてすぐのホテル、ザ・
ウェスティングランデに構える高級日
本食レストラン。四季折々の食材を丁
寧に扱った本格料理とゆっくり寛げる
空間で、特別なひとときが過ごせます。
お祝いの席にも◎。

吉左右

 2 5 9  S u k h u m v i t  R d .   12 : 0 0 -
14 :3 0 ,  18 : 0 0 -22:3 0  なし  w w w.
kissojapaneserestaurant.com

日本食レストラン

松花堂弁当ランチ
（1,500B 相当を２名分）

2
名

※写真はイメージです
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195 年もの歴史をもつ老舗紅茶ブラン
ド「ロンネフェルト」のティーラウンジ。
世界中から選りすぐられたプレミアム
な紅茶に定評あり。今回は、前菜・メ
イン・デザートの３コースのランチをお
楽しみ下さい。

1823 Tea Lounge by Ronnefeldt

 1F Gaysorn Village, 999 Phloenchit Rd.  
10:00-20:00 なし  www.1823ronnefeldtbkk.
com

カフェ

ランチセット
（790B 相当を２名分）

2
名

昨秋オープンしたフレンチベーカリー。
フランスから輸入したバターをたっぷ
り使って焼き上げるシグネチャーのク
ロワッサンは、外皮はパリッと、中は
しっとりとした理想の味。カフェ併設
で食事も楽しめます。

Gontran Cherrier

 GF Singha Complex, New Petchaburi Rd. 
 7:00-21:00  なし  Gontran Cherrier 

Thailand

カフェ

200B バウチャー

10
名
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エムクオーティエやセントラルエンバ
シーなど、バンコクに９店を構えるタ
イ料理レストラン。オーセンティックな
レシピで作るタイ料理は、どれもクセ
がなく、辛さ控えめで、タイ料理初心
者にもおすすめ。

Nara Thai Cuisine

店舗情報はWEBサイトでご確認下さい
 http://naracuisine.com

タイ料理レストラン

1,000B バウチャー

2
名

高 級 ブティックホ テル 137 Pillars 
Suites & Residences Bangkok 内の
オールデイダイニング。自然光がたっ
ぷり入る開放的な空間で、朝食にも
◎。ベーカリー併設で焼き立てのパン
やケーキ、スイーツなども味わえます。

Bangkok Trading Post

 137 Pillars Suites & Residences Bangkok, 
59/1 Soi 39, Sukhumvit Rd.  6:00-23:00 

 なし  Bangkok Trading Post Bistro & 
Delihotel-bangkok

カフェ

1,500B バウチャー

1
名
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深田恭子さんの CM でお馴染みの日
系サロン。フェイシャルからデコルテま
での美容マッサージで、心も癒されな
がら、肌の美しさを引き出してくれま
す。日本で研修を受けたスタッフが施
術してくれるので安心です。

メナード

 147/2A Soi 39, Sukhumvit Rd.  火-日
10:00-20:00  月  menardfacialsalon39

フェイシャルサロン

1,000B バウチャー

3
名

トンロー・ソイ13 のシーンスペースに
オープンしたイサーン料理レストラン。

「田舎から都心へ」をコンセプトに、
イサーンの香りとバンコクのモダンな
ライフスタイルをミックスした空間で、
本場の味が楽しめます。

Bangkokder

 2F Seenspace Thonglor, 251/1 Soi Thong 
Lo 13, Sukhumvit 55 Rd.  17:00-22:00  
なし  Bangkokder

タイ料理レストラン

500B バウチャー

5
名
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バンコクから車で約３時間、フアヒン
にあるファミリーに人気のウォーター
パーク。スリル満点のウォータースライ
ダーに波のプール、サーフィン体験ま
で、大人も子どもも楽しめる魅力的な
アトラクションが多数！

［フアヒン］Vana Nava Water Jungle

 129/99 Soi Moo Baan Nong Kae, T. 
Nong Kae, A . Hua Hin, Prachuap Khiri 
Khan  10 :00-18:00  なし  www.
vananavahuahin.com

ウォーターパーク

アダルトパス
（1,200B 相当を２名分）

1
名

タイ人女性サランセーさんが立ち上げ
たアクセサリーブランド。一つひとつ
が繊細なハンドメイドで、タイらしい
モチーフのアイテムが人気。セントラル
エンバシーなどに卸しており、オーダー
メイドでの注文も可能です。

Kamrai

 094-828-9911  KamraiAF

アクセサリー

シルバーの
イヤリング

2
名

シルバーの
リング

1
名

※デザインは変更になる場合があります

※デザインは変更になる場合があります
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Oasis Spa No.38 Spa

スクンビット・ソイ31店：  64 Soi Sawasdee, Soi 31, Sukhumvit 
Rd.  10:00-22:00  なし  www.oasisspa.net

 33/1 Soi38, Sukhumvit Rd.  11:00-23:00  なし  www.
number38spa.com

スパ スパ

2.5 時間のコース ボディスクラブ１時間 +アロママッサージ１時間
ホットオイルマッサージ１時間

タイ・トラディショナル・マッサージ１時間
フットリフレクソロジー45分

3
名

各1名

Pimmalai Spa Yams

 2105/1 (Between Soi 81-83), Sukhumvit Rd.  月-木9:30-
22:00 金-日9:30-22:30  なし  www.pimmalai.com/photos.
html

 Soi 49/11, Sukhumvit Rd.  平日8:00-17:00 土日祝9:00-
18:00  水  http://yamshair.com

スパ ヘアサロン

スウェディッシュマッサージ 1 時間
（700B 相当）

オイルヘッドトーリメント
（1,000B 相当）

3
名

3
名

Oss Lounge Calm Cottage

 Soi Thong Lo 25, Sukhumvit 55 Rd.  10:00-20:00  な
し  OSS Lounge

 120/10, Soi 49, Sukhumvit Rd.  10:00-21:00  なし  
calmcottage

スパ スパ

フィジカルセラピー・トリートメント
30 分（960B 相当）と

砂蒸し温泉（2,850B 相当）

タイマッサージ
（90 分）

2
名

2
名

54



Nap Sleep Salons The Rembrandt Hotel

 1F Siam Condominium, 29/2-3, Rama 9 Rd.  9:30-20:30  
 なし  NAP Sleep Salons

 Rembrandt Hotel, 19 Soi 18, Sukhumvit Rd.  サンデーブラ
ンチは日曜12:00-15:00  https://rembrandtbkk.com

ヘッドスパ ホテルレストラン

シグネチャー・シャンプー・
マッサージ 1.5 時間（700B 相当）

Rang Mahal､Mexicano､Da Vinci のサ
ンデーブランチ（各 1,250B 相当を２名分）

2
名

各1名

El Tapeo Hola Spanish Food

 Between Soi Thong Lo 7-9, Sukhumvit 55 Rd.  日-木
11:30-23:00, 金土11:30-1:00  月  El Tapeo

 LG Eight Thonglor, Soi Thong Lo 8, Sukhumvit 55 Rd.  
11:00-23:00  なし  Hola Spanish Food

スペインレストラン スペインレストラン

ランチセット
（２名分）

選べるパエリア

2
名

3
名

梅の花 Nuvola Caffè Milanese

 2F Nihonmura Mall, Soi Thong Lo 13, Sukhumvit 55 Rd.  
11:00-15:00, 18:00-23:00  なし  Umenohana TH

 58 Soi Thong Lo 5, Sukhumvit 55 Rd.  10:00-22:00  月 
 Nuvola Caffè Milanese

日本食レストラン アフターヌーンティー

梅の花ランチ アフターヌーンティーセット
（２名分 750B 相当）

5
名

2
名

※写真は Rang Mahal

※写真はイメージです
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The Gardens My Porch

 Soi Chumbala (Between Soi 59-61) , Sukhumvit Rd. 
 月-金10:00-23:00 土日祝8:00-23:00  なし  http://

thegardenspalace.com
 20/13 Soi 39, Sukhumvit Rd.  11:00-23:00  なし  MY 

PORCH restaurant and music

インターナショナルレストラン イタリアンレストラン

200B バウチャー 500B バウチャー

3
名

5
名

Kram Ruan Songnaree

 113 Soi 39 (Soi Phop Mit), Sukhumvit Rd.  月-金11:30-
14:30, 17:30-22:00, 土 11:00-23:00, 日11:00-22:00  なし  
krambkk

 12/20 Soi 33, Sukhumvit Rd.  11:00-24:00  なし  
Ruan Songnaree Thai restaurant

タイ料理レストラン タイ料理レストラン

カオソーイ タイ春巻き

5
名

3
名

アムデーン・タイフーン Madame Shawn

 Soi 32, Sukhumvit Rd.  11:00-22:30  なし  
amdangtyphoon

 27 Soi 49/3, Sukhumvit Rd.  11:00-15:00, 18:00-22:30 
 日  Madame Shawn Bangkok

タイ料理レストラン タイ料理レストラン

500B バウチャー ソムタム＆ガイヤーン

2
名

2
名
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Flower in Hand by P Ari Recipe

 18/1-83, Soi Ari 2, Phahonyothin Rd.  花屋 9:00-19:00 
カフェ 11:00-19:00  水  Flower in hand by P

 19/2, Soi Ari 4 Nua, Phahonyothin Rd.  日-木11:00-23:00 
金土11:00-24:00  なし  Ari recipe

カフェ カフェ

1,000B バウチャー 1,000B バウチャー

1
名

2
名

Tiny Cup Café Patissez

 411/2, Sukhumvit 55 Rd.  7:00-18:00  なし  Tiny 
Cup Café

 3F Central World, 999/9 Rama 1 Rd.  10:00-22:00  な
し  Patissez

カフェ カフェ

選べるフルーツスムージー
またはアサイーボウル

選べるワッフル

5
名

3
名

Pastels Motel Cafe Teddy's Burgers

 Naphasap Alley 2, Soi 36, Sukhumvit Rd.  9:00-19:00  
月  Pastels Motel café

 55/1 Soi 49, Sukhumvit Rd.  8:00-21:00  なし  
Teddy's Burgers Thailand

カフェ カフェ

100B バウチャー 200B バウチャー

5
名

5
名
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Te Time and Space Share Bangkok by Merkur
プロンポン店

 50/5, Soi Thong Lo 25, Sukhumvit 55 Rd.  10:00-19:00 
 月火  TE Time and Space

 6/5 Soi 39 (Soi Phrom Si), Sukhumvit Rd.  カフェ9:00-
19:00  なし  Share Bangkok by Merkur

カフェ カフェ

自家製スコーン＆ジャム ワンドリンク無料チケット

3
名

30
名

Sop Moei Arts Moss Terrace

 Room 104 Racquet Club, 8 Soi 49/9, Sukhumvit Rd.  
9:30-17:00  日月  Sop Moei Arts

 #109 Amara 3 Soi 49-9, Sukhumvit Rd.  10:30-17:00  
日

雑貨 雑貨

カレン族のカードボックス
（180B 相当）

天然アロマのルームフレグランス
（150B 相当）

2
名

10
名

Aunchalee Boutique Lofty Bamboo

サラデーン店:  GF YJA Bldg., 23/13-14, Soi Sala Daeng 1, 
Silom Rd.  Aunchalee Boutique

スクンビット39店:  2F 20/7 Soi39, Sukhumvit Rd.  9:30-
18:30  なし  www.loftybamboo.com

ドレス専門店 雑貨

サイズが選べるオリジナル T シャツ
（女性用 XS 〜 XL）

リス族のテトラバッグ S
（270B 相当）

5
名

3
名

※デザインは写真と異なる場合があります

※色・柄は写真と異なる場合があります
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Thu Rian & Mang Khut Vasanava

 2F Gateway Ekamai, 982/22, Sukhumvit Rd.  10:00-
19:00  日  http://thurian-and-mangkhut.com

 5F Elderly Zone, Central Chitlom, 1027 Phloen Chit Rd.  
10:00-22:00  なし  vasanavaorganic

雑貨 オーガニックコスメ

カモメのハンドステッチ入り
コットンストール

サンスクリーン（SPF50）と
オーガニックバーム

1
名

3
名

La Sista Cloudnine

 1F Gateway Ekamai, 982/22 Soi 42, Sukhumvit Rd.  
10:30-21:00  なし  La Sista Nail

 116/9, Soi 23, Sukhumvit Rd.  10:00-20:00  なし  
Cloudnine Nail Bar & Cafe

ネイルサロン ネイルサロン

500B バウチャー 300B バウチャー

3
名

5
名

Canna BOY/Rikyu

 68/3 Soi 31, Sukhumvit Rd.  9:30-18:00  水曜・第１&第
３火曜

Rikyu  10,12, Soi 32, Sukhumvit Rd.  10:00-18:00  水 
 http://boyrikyu.com

ヘアサロン ヘアサロン

髪にもリップにも使える
オイルバーム

BOY BATHROOM のヘアローション・
ボディローション・ポーチのセット

5
名

2
名

59



Anemone レジーナ

 GF Terminal Bldg. Soi 24, Sukhumvit Rd.  9:00-18:00  
不定休  Anemone

トンロー店:  BF1 Home Place Bldg., Soi Thong Lo 13, 
Sukhumvit55 Rd.  9:00-19:30  木  ReginaBKK

ネイル & 眉サロン 脱毛サロン

ジェルネイルワンカラー半額券
（1,000B 相当→ 500B）

両わき美白 光脱毛１回
（1,500B 相当）

※トンロー店限定 ※ご新規のお客様限定 ※完全予約制

3
名

15
名

Kidable

 4F Rain Hill, Soi 47, Sukhumvit Rd.  9:00-18:00  月  
Kid Able Rain Hill Sukhumvit 47

英会話学校

２歳〜 12 歳対象の
英会話クラス１時間

1
名

三菱鉛筆タイランド ブレズ薬局

伊勢丹、B2S、ソムヂャイ等で販売中
アソーク店:  415 Sukhumvit Rd.  9:00-23:00（日本人常駐は
10:00-19:00）  なし  ブレズ薬局 BLEZ Pharmacy

ステーショナリー ドラッグストア

ジェットストリーム 4&1

5
名

6
名

日本製ユニチャーム３D マスク
ふつうサイズ４枚入り（160B 相当）

アットイーズ

33/1スパ店:  593/26 Soi 33/1, Sukhumvit Rd.  9:00-23:00
（最終受付）

スパ

米ぬか酵素風呂無料券
（950B 相当）

3
名
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